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BÀI VIẾT
Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương 

[bookmark: _GoBack]Gia đình là "tế bào" của xã hội. Xây dựng gia đình no ấm, tiến bộ,  hạnh phúc là trách nhiệm, là đạo đức, là văn minh của mỗi người dân Việt Nam!
Trong cuộc sống của người Việt chúng ta, bữa cơm gia đình luôn mang những giá trị tinh thần lớn lao. Ở đó, mỗi người có thể cảm nhận không khí sum vầy, ấm áp tràn ngập tình yêu thương. Bên cạnh đó bữa cơm gia đình còn là nơi tạo nên tình cảm gắn kết giữa các thế hệ lại gần nhau, hình thành nên nề nếp gia phong của mỗi gia đình.
Bữa cơm gia đình sẽ là không gian quý báu để ông bà, cha mẹ có thể chỉ dạy các con, các cháu của mình điều hay, lẽ phải trong cuộc sống, từ cách ăn, cách nói, đến cách làm người, rất cần thiết đối với từng thành viên trong gia đình khi có những hành vi sai trái, lệch chuẩn.. . . và mỗi thành viên trong gia đình cùng có trách nhiệm vun đắp cho gia đình ngày càng ấm no, tiến bộ, hạnh phúc bền vững và phát triển. Bữa cơm gia đình vui vẻ, đầm ấm chính là sợi dây vô hình gắn kết tình thân của các thành viên trong gia đình.
Ngày nay bữa cơm gia đình còn được xem là khoảng thời gian duy nhất để các thành viên được đoàn tụ sau một ngày sống xa nhau, cha mẹ bận đi làm, con cái bận việc học tập. Thực tế hiện nay do đặc thù công việc lao động, học tập nên có không ít gia đình buổi trưa bố mẹ ăn cơm tại cơ quan không về nhà, con cái ăn ở lớp bán trú, chỉ có duy nhất bữa cơm tối là có mặt đầy đủ các thành viên. 
Trong bữa cơm tối các thành viên được gặp mặt trò chuyện, thông tin cho nhau về các sự kiện diễn ra trong ngày như: Con cái sẽ kể với bố mẹ về việc học tập và vui chơi của chúng trong ngày. Từ đó bố mẹ có thể hiểu, chia sẻ, khuyến khích, động viên và thậm chí uốn nắn cho con mình những điều hay, lẽ phải. Giúp con cái có thêm kiến thức, sự tự tin vững bước trên con đường học tập và trong cuộc sống. Vì vậy, nếu không có bữa cơm gia đình thì các thành viên sẽ chẳng có những phút tụ tập đông đủ để trò chuyện, chia sẻ và quan tâm tới nhau. 
	Để duy trì bữa cơm gia đình chúng ta cần phải: 
	Các thành viên trong gia đình phải sắp xếp thời gian hợp lý để cả gia đình có điều kiện ngồi ăn chung với nhau.
Là người vợ, người mẹ cần phải ý thức rõ được vai trò chính của mình để chăm lo làm cho bữa cơm gia đình thật sự có ý nghĩa, chan chứa tình yêu thương. Là người đảm nhiệm chính trong việc chế biến, nấu nướng – chuẩn bị bữa cơm gia đình. Những món ăn không cần quá cầu kỳ, nhưng cách chọn, cách nấu nướng phải phù hợp với sở thích của các thành viên, vừa túi tiền gia đình, đảm bảo sạch sẽ, ngon lành. 
Bên cạnh các yếu tố trên còn cần có sự giúp sức của mọi thành viên trong gia đình như: Vợ vào bếp thì chồng và các con sẽ phụ giúp việc nhặt rau, lau dọn bàn ăn, lấy chén đĩa ……. Những hành động nhỏ thôi nhưng sẽ giúp mọi người trong gia đình cảm nhận được tình yêu thương, gắn kết.
Như  vậy việc xây dựng hạnh phúc gia đình không phải là những điều gì đó to tát,  xa vời mà chỉ là những việc làm rất nhỏ, rất giản dị và rất đời thường diễn ra hàng ngày.  Như bữa cơm gia đình tưởng nhỏ nhặt nhưng nó chính là nơi gắn kết các thành viên, là nơi giữ “lửa” hạnh phúc của mỗi gia đình. 
